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ဖ ပ ီၤမ  ၢ်သးမီၤကလ တ ၢ်အကရ  ၢ်တဖ ၢ်အန  ၢ်ဂ  ၢ်ဆ းဒ း,တမီၤတ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ  ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်အခှါဒ ၢ်လ  ၢ်,တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်န   ၢ်က ထ  ၢ်

၀ ဒ ၢ်သ လ ီၤ.  တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်လ တ ၢ်ရ  ၢ်က  ီၤပ ၢ်အ ီၤတခှါလ တ ၢ်ကဃ  ၢ်လ ီၤဘ ှါလ ီၤတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်ကမီၤအ  ၢ် 

ထ  ၢ်တ ၢ်အစ လ အဂ ီၤဒ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်အ ီၤမီၤစ ီၤလ ီၤနတ ၢ်ကရ ကရ အတ ၢ်လ ီၤပ   ၢ်က   ၢ်အသးသ လ ီၤ. 

 

 

ထ ဘ န   ၢ်အ  ၢ်ကတ ီၤဆ နသးတက  ၢ်  

လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်သျံးအျါတက ၢ ၢ်အပ ၤန   ၢ်,တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီလၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ကရၢကရ လၢအ၀သဲ  ၢ်မၤတၢ ၢ်လၢအဂီၢ ၢ် န   ့ၣ်ဟဲ၀လဲၢတၢ ့ၣ်ရဲ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်က ဲျဲၤဒ ီးတၢ ့ၣ်ဆီဲးက ိီးဆီဲးက ၢတအ ိ့ၣ်၀အဲဃလိ ျဲၤအဘၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်ဒ ၢ်တၢ ၢ်ရဲ ၢ်လီၤက ဲၤလီၤဒျီံးတၢ ၢ်ဆျဲံးက  ျံးဆျဲံးက ၢအတၢ ၢ်ဆ ျံးစ ၤတချါန   ၢ်လီၤ.  

 

ဒၢ်ပ ၤက ပ ၤကညီအတၢ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ တဲမ ၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်အသ ျံး,တၢ ၢ်အ  ၢ်သျံးလၢတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်ကအျါထ ီၢ်ဖဲပ ၤမၤသက ျံးတၢ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်တ

ကန ၢ်အတၢ ၢ်အ ဲၢ်ဒ ျံးဘ ၢ်သျံးမ တမ ၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ကမ ၢ်အၤီအချါန   ၢ်လီၤ. ခီဖ  တၢ ၢ်လ ၤပ  ၢ်မၤထ  ဲ“တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲလၢအဂ ၤ” လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤ 

ကလတီၢ ၢ်အတၢ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၢ်ဂီၢ ၢ်အပ ၤအဃ ,နဟျံးဆ ျဲံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီအတၢ ၢ်အ  ၢ်သျံးအျါမ ၤလၢအဘ ၢ်ထ ဒဲျီံးနတၢ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ဒဲျီံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤက

လီတၢ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်သ လီၤ.  

 

National Standards for Volunteer Involvement ဟ  ၢ်တၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲဘ ၢ်ထ ဒဲျီံးတၢ ၢ်ထၢဖ   ၢ်ပ ျဲၤအသ ,တၢ ၢ်သ  ၢ်လ ဒျီံးတၢ ၢ်မၤ၀ဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ပၢဆ ၢ 

ရဲ ၢ်က ဲၤအတၢ ၢ်မၤန   ၢ်လီၤ.  

 

ကတ  ၢ်ကတ ီၤပ ၢ်တ ၢ်တက  ၢ် 

တၢ ၢ်ဒသီဒၢတၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ကသ  ၢ်ဖီ ၢ်အဂ ၤကတၢၢ ၢ်လီၤ.  နကအ  ၢ်၀ဒဲ ၢ်လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်သျံးအဂ ၤဖဲတၢ ၢ်ကဘ ၢ်ဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်တ 

ချါလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢအကအ  ၢ်ထ ီၢ်ဖဲနမ ၢ ၢ်သ ၀ဒဲ ၢ်တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲလၢတၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤပ ၢ်လၢတၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်အချါန   ၢ်လီၤ.  

တၢ ၢ်အ ၤအခပီညီမ ၢ ၢ်၀ဲတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆ ပ ၢ်တၢ ၢ်လၢညျါလၢမ ၢ ၢ်နကဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီတချါဒျီံးက ဲျံးန ီၢ်က ဲျံးဃျါနဖီလစ  ၢ်ဒျီံးက  ၤက  ၢ်တ

ဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

 

နကကၢျံးစျံးထ ီၢ်ခီဖ  တၢ ၢ်က ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်,တၢ ၢ်ဘ ၢခ  ၢ်သ  ၢ်မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢလၢအဂၤတဖ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ဒဲျီံးနတၢ ၢ်ကရၢကရ လၢတၢ ၢ်က

မၤလီၤတ ၢ ၢ်နတ ၤထ ီၢ်ဘျံးမ ဒျါလၢနစ ျံး၀ဲဒ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

 

Karen | ကည က  ိ့ၣ် 
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တၢ ၢ်အ ၤ၀ ၤနကကၢျံးဆ ကမ  ၢ်ဃ  ၢ်- 

» မ ၢ ၢ်မတၤကဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်ဖဲအကဲထ ီၢ်သသီအီကတီၢ ၢ်လဲ ၢ်ဒျီံးမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကအီ ၤဒ  ၢ်ထ ီၢ်လဲၢ ၢ်ထ ီၢ်အျါန   ၢ်လီၤ.   

» မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီအတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်မန ၤတဖ ၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်ကမၤန ီၢ်မၤဃျါအၤီဒၢ်လဲ ၢ်ဒျီံးလၢက ဲဒၢ်လဲ ၢ်.   

» ဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢနက ျံးအၤီလၢတၢ ၢ်န ဲၢ်က အဲဂီၢ ၢ်သ ,လီၤဆဒီ ၢ်တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကရၢကရ အဆ ျံးတချါအပ ၤ  

» တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်အယ  ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤအပတီၢ ၢ်တချါစ  ၢ်စ  ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ဒဲျီံးတၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်အတၢ ၢ်မၤအက  ၤအ

က  ၢ်  

 

ရ  ၢ်က  ီၤမီၤအ ီၤဃ  ၢ်တ ၢ်ပလ  ၢ်ပဒ တက  ၢ်  

တၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်လၢအဒ  ၢ်အမ ၢ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်မၤဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်ဒ ိ့ၣ်ဒ ိ့ၣ်လဲၢ ့ၣ်လဲၢ ့ၣ်သ လ ျဲၤ.  ဒၢ်န   ၢ်အသ ျံးလၢပ ၤလၢအပ ့ၣ်ဃၥု့ၣ် 

,နကကၢျံးဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်အတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ျံးလၢအအ  ၢ်လၢပ ၤအဂၤလၢအအ  ၢ်၀ျံးတရ ျံးအ၀သဲ  ၢ်အဖီခ  ၢ်လီၤ.  

ပ ၤအဂၤလၢတၢ ၢ်အ ၤကမၤဘ ၢ်ဒ မ ၢ ၢ်၀ဲပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်,ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ လၢအဒ ျံးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်လျါလဒဲျီံးတ ၤဒ ၢ်လဲ ၢ်ပ ၤမၤန  ၢ ၢ်

တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢနအ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.   

 

က  ၤက ဲလၢနဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်တချါကဲကတီၢ ၢ်ယ  ၢ်တၢ ၢ်ဒ ဘ ၢ်မၤဟ ျံးက ၤတချါလၢပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ ဒျီံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်

ဖ အသျံးသဟီ ၢ်အပ ၤန   ၢ်လီၤ.  ဖဲတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လီၤတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဒဲျီံးတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်မ ၢ ၢ်တ ၤဆ ကမ ၢၢ ၢ်အအ  ၢ်န   ၢ်,တၢ ၢ်အ ၤမၤဘ ၢ်ဒ န တၢ ၢ်အ  ၢ် 

ဖ ျါလၢကမ ၢၢ ၢ်အက ျါဒျီံးနတၢ ၢ်ထၢဖ   ၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ လၢဆ ညျါအဂီၢ ၢ်သ လီၤ.   

 

ထျဲံးဂ ၢ ၢ်ထျဲံးဘျါဆ ကမ  ၢ်ထ ီၢ်က  ၤက  ၢ်လၢအဖ ျံးမ တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤတၢ ၢ်တဘ ၢ်လီၢ ၢ်ဘ ၢ်စျံးလၢတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်အ

ဃ တက ၢ ၢ်.  တၢ ၢ်ကတ ၤသက ျံးတၢ ၢ်ဒျီံးပ ၤတဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်လၢကရ ၢ ၢ်ဖ အက ျါမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တဲဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီလၢကရ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်တချါ 

တခ  ျံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကဒီ  ၢ်ထ ီၢ်လဲၢ ၢ်ထ ီၢ်န   ၢ်ကတဲၢ ၢ်လၢအဘ  ျံးအ  ၢ်သ လၤီ. 

ခ  းယ ၢ်လ ပ ီၤမ  ၢ်သးမီၤကလ တ ၢ်အဂ  ၢ်  

တၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလအီက  ၤအက ဲန   ၢ်တဘ ၢ်တၢ ၢ်ပၢအၤီခဖီ  တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သလီၢက ဲတဘ ဃဒီျီံးတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤလၢအန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်လျါလနဲ   ၢ်ဘ ၢ်,သ

န ၢ်က ,တီၤပတီၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်လီၤဃ ၢ်လၢလ ၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ  ၢ်အၤီဒၢ်တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲအဂ ၤကတၢၢ ၢ်တချါလၢအျီံးစကတ လယျါအပ ၤ

လီၤ.   

 

ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်တဂၤအ  ၢ်ဒျီံးခ ဲျံးယ ၢ်လၢတၢ ၢ်က- 

» မၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ဃျံးတၢ ၢ်ကရၢကရ လၢအ၀ဲ

သ  ၢ်မုၥ့ၣ်သီးကလ မျဲၤတၢ ့ၣ်လၢအအ ိ့ၣ်, 

» တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါလၢအက ဲျံးလီၤပ ၢ်အသျံးဆ ဲ

ဆ လဲၢမ ဒျါလၢအခပီညီအ  ၢ်တချါအပ ၤ, 

» သ  ၢ်ညျါဘ ၢ်မ ၢ ၢ်အ၀ဲသ  ၢ်အ  ၢ်ဒျီံးမ ဒျါလၢမတၤတဂၤအ

ဖီခ  ၢ်လဲ ၢ်ဒျီံးအ၀သဲ  ၢ်ကဘ ၢ်တ ီၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢမတၤ

အအ  ၢ်လ ဲၢ်, 

» ပ ၢ်ပန ီၢ်အၤီလၢအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်လီၤမၤစၢၤတၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်ဒျီံးမ ၢ ၢ်

ကရ ၢ ၢ်ဖ အလ ၢ ၢ်အပ  ၤအ  ၢ်လၢကရ ၢ ၢ်လၢအ၀ဲသ  ၢ်ဘ ၢ်

ထ ၀ဲဒဲ ၢ်အပ ၤ, 
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» ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ အဲၤီဒျီံးတၢ ၢ်ဟ ျံးစ န ဲၢ်က အဲၤီလၢအ၀ဲ

သ  ၢ်အမ အဒျါအပ ၤ 

» တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအလီၢ ၢ်လၢအပ ၤဖ ဲျံးဒျီံးဆ  ၢ်ခ ျ့ 

» တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအၤီလၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ကၤီ  

» တဲထ ီၢ်”တသ ဘ ၢ်”ဖဲတၢ ့ၣ်သအူ၀ဲသ  ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ကဲဘ  ီး

လၢအ၀သဲ  ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ် 

» ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကဒျါအၤီဒျီံးတၢ ၢ်အလဲတမ ၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢ

အထ ျံးထ ီၢ်ဟ  ၢ်ပ ၢ်လၢအကစၢ ၢ်အစ ထၢ ၢ်ပ ၤ, 

» ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါအၤီဒျီံးတၢ ၢ်ကရၢကရ အတၢ ၢ်ဘ ၢ

လၢအဘ ၢ်ထ ခဲလဲၢ ၢ်လၢအ၀သဲ  ၢ်ဘ ၢ်လ ၤပ  ၢ်မၤထ ဲ

လၢအမ အဒျါဒၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်တဂၤအသ ျံး, 

» ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါအၤီဒျီံးတၢ ၢ်ပီ ၢ်တၢ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခလဲၢ ၢ်

လၢအမၤဘ ၢ်ဒ အ၀ဲသ  ၢ်အတၢ ၢ်မၤ 

» ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါအၤီဒျီံးတၢ ၢ်ကရၢကရ ”အတၢ ၢ်ဘ ၢ်

မ  ၢ်ဘ ၢ်မျံး”အက  ၤအက  ဲ

» ခ ဲျံးယ ၢ်တချါလၢအတၢ ၢ်ကအ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်သဒ  ၢ်သ 

ဒၢ, 

» ခ ဲျံးယ ၢ်တချါလၢတၢ ၢ်ကဟ  ၢ်ကဒျါတၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်သျံး,

ဒျီံး  

» တၢ ၢ်မၤန  ၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤလၢအဘ ၢ်ထ ,ဲတၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်

ညျါတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်သ  ၢ်လ န   ၢ်လီၤ.   

 

စးထ  ၢ်ဒ းခ  ၢ်တဃ ၢ်လ အဂ  ၢ်အက  ီၤတခှါတက  ၢ် 

တၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလအီတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲန   ၢ်တဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လီၤအၤီဒျီံးတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သတီမ ၤဃဒီၢ်တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤလၢအန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်လျါလဲဘ ၢ်.  

တၢ ၢ်အ ၤတဘ ီတခီ ၢ်ကတဲၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤကီခ၀ဲဒဲ ၢ်သ လီၤ.   

 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အကျါဒ  ၢ်လၢလ ၢ်တနၤီမၤစၢၤသ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤလၢတၢ ၢ်ကတဲသက ျံးအၤီဖဲတၢ ၢ်တၢ ၢ်ပီ ၢ်တသဲက ျံးအချါန   ၢ်သ လီၤ.  

» ထၢဖ   ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်လၢအအ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မၤန ီၢ်မၤဃျါတၢ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်နၢီ ၢ်နၢီ ၢ်န   ၢ်ဟ  ၢ်အ၀သဲ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ လၢအအ  ၢ်ဖ ျါဆ  

ဆ  သ လီၤ.  

» သ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးန  ၢ်လီၤဒျီံးတၢ ၢ်သ  ၢ်လ အက  ၤအက  ၢ်လၢပ ၤမၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ခလဲၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်တမ ၤဃအီလီၢ ၢ်လီၢ ၢ်အသ ျံးတ

က ၢ ၢ်  

» ဟ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆၢထၢ ၢ်အတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါလၢအက ဲျံးလီၤပ ၢ်အသျံးတဘ  ၢ်တက ၢ ၢ်  

» ပ ၢ်လီၤအ၀သဲ  ၢ်လၢမ ဒျါအကျါဒ  ၢ်တချါလၢအဘ ၢ်လ  ၢ်အသျံးဒျီံးအ၀သဲ  ၢ်အတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒျီံးအက ၢ ၢ်အစတီက ၢ ၢ်  

» က ဲျံးရဲ ၢ်လီၤပ ၤလၢအ၀သဲ  ၢ်ကဘ ၢ်မၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒျီံးပ ၤလၢအ၀သဲ  ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ်  

» မၤလီၤတ ၢ ၢ်အ၀သဲ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ အဲၤီဒျီံးတၢ ၢ်ဟ ျံးစ န ဲၢ်က ဲအၤီတက ၢ ၢ်. 

» ဟ  ၢ်ဘ ၢ်ခ ဲျံးယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမၤန  ၢ ၢ်သ ၀ဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ကရၢကရ အတၢ ၢ်ဘ ၢလၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်လၢအ၀သဲ  ၢ်ကဘ ၢ်မၤပ  ၢ်ထ လဲၢအ၀ဲ

သ  ၢ်အမ အဒျါဒၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်တဂၤအသ ျံးတက ၢ ၢ်   

» ဟ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ဃျံးတၢ ၢ်ကရၢကရ အတၢ ၢ်ဟ ျံးဖီ ၢ်မၤ၀ဒဲ ၢ်အတၢ ၢ်ကဒ ျံးကဒ  ၢ်အက  ၤအက ဲတက ၢ ၢ်  

လ ၤပ  ၢ်တၢ ၢ်မၤက  ၤအက ဲလၢအပ ဲၤတၢ ၢ်တီတၢ ၢ်ကတၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ထၢဖ   ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအပ ၤန   ၢ်ကဆ ီၢ်ထ တဲၢ ၢ်ပၢဆ ၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤက

လီတၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤဖဲမ ၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အချါန   ၢ်လီၤ.  

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒ းတ ၢ်တ သက းလ အက အခ   

» ဃ ထ  ၢ်န  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က ီ 

mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/


 

(03) 9052 4524    |    info@volunteeringvictoria.org.au   |    volunteeringvictoria.org.au ကဘ  ျံးပၤ 4 လၢ6 အက ျါ 

 

» စျံးထ ီၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မၤန ီၢ်မၤဃျါ၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲလၢအအ  ၢ်ဖ ျါဆ  ဆ  တက ၢ ၢ် 

» တဘ ၢ်မၤတၢ ၢ်တယ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်တဂ ၤ.  အရ  ဒ  ၢ်မျံးလၢတၢ ၢ်ကထၢဖ   ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်နၢီ ၢ်ခလဲၢ ၢ်န   ၢ်လီၤ  

» ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ခ ဲျံးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢပ ၤလၢအဆ ီၢ်ထ တဲၢ ၢ်တဂျဲၤကပ ့ၣ်ဃၥု့ၣ်၀အဲဂ ၢ ့ၣ်တက ၢ ၢ် 

» တဲတၢ ၢ်လ ၤလ ၤဒျီံးပ ီပ ီဘ ၢ်ဃျံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီတက ၢ ၢ်  

» ဖီ ၢ်ဃ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်နၢီ ၢ်တဖ ၢ်ဒျီံးသ တၢ ၢ်အ  ၢ်သျံးလၢအဆ ီၢ်ထ နဲတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

ဆ ကမ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်သဒ  ၢ်အ  ၢ်သဒၢဖဲထ ျံးဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤတချါအ ၤအချါတက ၢ ၢ် 

» ပည  ၢ်လီၤလၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကဒီျီံးအသ တမ ၢ ၢ်လၢပ ၤတဂၤန   ၢ်အလ ၤတဂ ၤ 

» ဟ  ၢ်ခ ဲျံးယ ၢ်လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးကမၤကလတီၢ ၢ်ကခီဆၢတၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ် 

» ဆ ကမ  ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်ထ  ၢ်က ျံးကပၤဒျဲံးတက ၢ ၢ်  

» ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သျံးဘ ၢ်သျံးတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ကလၢၤဘ ၢ်လၢအအ  ၢ်၀ခဲလဲၢ ၢ်တက ၢ ၢ် 

» ကဲပ ၤလၢအပည  ၢ်လီၤလၢတၢ ၢ်ကမၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်အစၢတဖ ၢ်တက ၢ ၢ် 

» ဟ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်အစၢလၢအဟဲထ ီၢ်လၢအက ဲျံးပ ၢ်အသျံးတချါဃ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ လၢအဖ ျါဆ  ဆ  တက ၢ ၢ် 

တ ၢ်ထ းက   ၢ်ပ ီၤမ  ၢ်သးမီၤကလ တ ၢ်တဂီၤ  

လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်သျံးလၢတနျါစ ၤအ  ၢ်၀ဲတဖ ၢ်အပ ၤ, တၢ ၢ်ကရၢကရ တချါကလ  ၢ်ဃ ထ ီၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖ လၢကဟျံးထ ီၢ်က   ၢ် 

န   ၢ်လီၤ.  နကကၢျံးမၤကထဲ ီၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢတချါလၢ”တၢ ၢ်ထ ျံးက   ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤအပ ၤ”လၢတၢ ၢ်ကန ဲၢ်နတၢ ၢ်ဟ ျံးဂ ၢ ၢ်၀ီဖဲတၢ ၢ်မၤသျံးတချါအ ၤ 

အပ ၤတခ  ျံးတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အ  ၢ်ထ ီၢ်၀ဲဒ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  

ဃ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်လ ၤပ  ၢ်မၤထ တဲၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တမ ၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကသ အၤီအသ ျံး,   

ဖီလစ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲတဖ ၢ်ကကၢျံးက ဲျံးရဲ ၢ်လီၤ-  

▪ တၢ ၢ်သကဲ ၢ်ပ၀ျံးမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤလၢအကထဲ ီၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးဟျံးထ ီၢ်လၢတၢ ၢ်မၤသ မ ၢ ၢ်မန ၤလ ဲၢ်  

▪ တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲလၢတၢ ၢ်ကသ အၤီတခ  ျံးတၢ ၢ်ကမၤတၢ ၢ်ဆၢတဲ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကထ ျံးက   ၢ်အဂီၢ ၢ်, အဒ - တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ပလီၢ ၢ်,တၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ပီ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖျံး,တၢ ၢ်သ  ၢ်လ န ဲၢ်ယ ၤဆ ညျါမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်လီၤအျံးလီၤမ ဒျါတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤလၢအဂၤ  

▪ မ ၢ ၢ်မတၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲအဒ ,ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ အဒ  ၢ်,ကမ ျံးတ  ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အကရၢဖ   

▪ တၢ ၢ်ဃ ထၢလၢတၢ ၢ်ကသက  ၢ ၢ်ကညျံးထ ီၢ်တၢ ၢ်ဆၢတဲ ၢ်   

▪ မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထ ျံးက   ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤအ ၤတၢ ၢ်ကမၤအၤီဒၢ်လဲ ၢ်, အဒ -လၢနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်, လၢလ  ၢ်က ဲျံး  

 

တ ၢ်လ နကဘ ၢ်မီၤ   

ဒ ျံးသန  ၤထ ီၢ်လၢက  ၤက  ၢ်လၢနတၢ ၢ်ကရၢကရ ပ ၢ်လီၤအက ၢ ၢ်အဂၤီအဖီခ  ၢ်, ဘ ၢ်တဘ ၢ်နကအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်သစဲျံးမ ဒျါတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအဖီလ ၢ်လၢ 

တၢ ၢ်ကဘ ၢ်ဘ ျံးဘ ၢ်ရၤလီၤတၢ ၢ်ဘ ၢဒျီံးတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ဲလၢတၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤပၢဆ ၢ၀ဒဲ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်မျံးန   ၢ်လီၤ.  ဖဲမ မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ၀ဲန   ၢ်ဒျီံး, 

နကဘ ၢ်လ ၤပ  ၢ်က  ၤက ဲလၢတၢ ၢ်က ဲျံးရဲ ၢ်လီၤအၤီ,မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လီၤပ  ၤအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လီၤအၤီခီဖ  ကရၢလၢအ

ထ ျံးထ ီၢ်ပ ၢ်လီၤတၢ ၢ်ဘ ၢန   ၢ်လီၤ. 
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တ ၢ်ကရ ကရ လ အပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်အသးတဖ ၢ်  

ဘ ျံးထ ရ ယျါကရၢပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ ီၢ်အတၢ ၢ်မၤဂ ၤထ ီၢ်သျံးအတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သတီၢ ၢ်ဘ ၢ ၂၀၁၂ Victorian Associations Incorporation Reform 

Act 2012 က ဲျံးရဲ ၢ်လီၤတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လီၤဆလီၢကရၢအတၢ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်မျံးအက  ၤအက ဲတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်လီၤ. လၢအပ ၤက   ၢ်,တၢ ၢ်ကရၢကရ  

လ ၤပ  ၢ်တ ၢ ၢ်လ အနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်မျံးအက  ၤအက  ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤကဲထ ီၢ်အၤီလၢတၢ ၢ်ကပၢဆ ၢ၀ဒဲ ၢ်တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက တဲချါအ ၤလီၤ.  

 

တၢ ၢ်ကရၢကရ တချါအတၢ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်မျံးအက  ၤအက ဲကဘ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဲျံးယ ၢ်တချါလၢပ ၤလၢအပ ့ၣ်ဃၥု့ၣ်ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အပ ၤခလဲၢ ၢ်

တၢ ၢ်ကဘ ၢ်နၢ ၢ်ဟ တၢ ၢ်လၢအကစ ျံး၀ဲဃ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဃ ထၢထ ီၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဆၢတဲ ၢ်လၢတက ၢ ၢ်မဲ ၢ်တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ

ဂီၢ ၢ်လီၤ.  

 

တၢ ့ၣ်နၥု့ၣ်ပ ့ၣ်ဃုၥ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ခ ၢ 

တၢ ၢ်ကရၢကရ ထတဲချါလၢအမ ဒျါအ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ကန  ၢ်လီၤက ဲၤမၤဘ ၢ်တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်အတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်အပ ၤန   ၢ်တအ  ၢ်

ဘ ၢ်.  ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကရၢကရ တဖ ၢ်လၢအဆၢတဲ ၢ်ကစ  ၢ်ခတီၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်တချါဆ ကရၢလၢတၢ ၢ်ခ ၢတချါအအ  ၢ် 

န   ၢ်ညီန ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဃ ထၢသၢမ ၤလီၤ.  

 

» တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်မီၤဃ မီၤဖ းတ ၢ်-  

Dispute Settlement Centre Victoria (တၢ ၢ်ရ ဲၢ်က ဲၤ မၤဘ ၢ်လ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အလီၢ ၢ်ခၢ ၢ်သျံးဘ ျံးထ ရ ယျါ) ဒျီံးပ ၤ တၢ ၢ်ပီ ၢ် 

မၤဃ မၤဖ ျံးတၢ ၢ်လၢတမၤတၢ ၢ်ဒျီံးပဒ  ၢ်တၢ ၢ်ကရၢကရ  တဖ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်မၤဃ မၤဖ ျံးအတၢ ၢ်မၤ စၢၤပ ဲၤတၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤ ကလီန   ၢ်လီၤ.  

မၤန ီၢ်လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၢ်ဂီၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤဃ မၤဖ ျံးတၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလီ,ပ ၤတၢ ၢ်ပီ ၢ်မၤဃ မၤဖ ျံးတၢ ၢ်ကအ  ၢ်၀ဒဲ ၢ်ဖဲန   ၢ်လၢ

တၢ ၢ်ကန ဲၢ်တၢ ၢ်မၤဃ မၤဖ ျံးတၢ ၢ်ဒျီံးစ  ၢ်ညီ ၢ်ဆၢတဲ ၢ်တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အဖီခ  ၢ်တသ ဘ ၢ်.   

 

» ပ ီၤပ ၢ်လ ီၤတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ  -  

ဒ ျံးသန  ၤထ ီၢ်သျံးလၢတၢ ၢ်ကရၢကရ တချါအသစဲျံးအက ၢ ၢ်အဂီၤအ  ၢ်အသ ျံး,တၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကဒ ျံးပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၤပ ၢ်လီၤတၢ ၢ်သ  ၢ်

တၢ ၢ်သတီၢ ၢ်ဘ ၢလၢအဘ ၢ်ထ ဘဲ ၢ်ဃျံးတဂၤကအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်-အဒ န   ၢ်Consumer Affairs Victoria (ပ ၤပ  ၤသ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်၀ဘီ ျံးထ ရ ယျါ), 

လၢအပ ၢ်လီၤတၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်လၢကရၢပ ၢ်ဖ   ၢ်တဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်လီၤ.   

 

» က   ၢ်ဘ   ၢ်-  

တၢ ၢ်ဃ ထၢအဂၤတချါမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ျံးန  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်၀ီခဖီ  က ီၢ ၢ်ဘ ီ ၢ်တဖ ၢ်,သန ၢ်က တၢ ၢ်အ ၤကသဲျံးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂီၤ,လၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်ဒျီံးအပ  ၤက

လ ၤဒ  ၢ်သ လီၤ. Volunteering Victoria ဟ  ၢ်က  ၢ်၀ဒဲ ၢ်နၤလၢနကဆ ကမ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ ၤဒျီံးမၤန  ၢ ၢ်သစဲျံး အတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တခ  ျံး 

တၢ ၢ်ချါလီၤခီ ၢ်ဆ တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်တချါအ ၤအချါန   ၢ်လီၤ.. 
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212. တၢ ၢ်က ဲျံးတချါအ ၤမ ၢ ၢ်ထဲဒ ၢ်လၢထရီီၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအဂီၢ ၢ်,တမ ၢ ၢ်သစဲျံးအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးဘ ၢ်. 

ဖဲနမ ၢ ၢ်တသ  ၢ်ညျါလီၤတ ၢ ၢ်န   ၢ်,ထီဘ န   ၢ်တသဲက ျံးဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒျီံးပ ၤစဲ ၢ်နၤီလၢသစဲျံးဂ ၢ ၢ်၀ီတဂၤလၢအဘ ၢ်ထ ဲဒျီံးနတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ်.  

လၢတၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲလၢတၢ ၢ်ကမၤန  ၢ ၢ်သစဲျံးအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်အဂီၢ ၢ်,လဲၤအ  ၢ်သက ျံးဘ ၢ် Justice Connect - nfplaw.org.au တက ၢ ၢ်.  

 

ဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်တ စၢၤမၤစၢၤတချါအ ၤဘ ၢ်တၢ ၢ်က  ျံးထ အီၤခီဖ   Polaron Language Service တက ၢ ၢ်. နနၤီဟ  ၢ်နတၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်သျံးသ ဖဲhttps://feedbacknow.services/  
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Volunteering Victoria 

ပ  ့ၣ်ယဲျဲၤသန   

တၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲလၢ Leading Volunteers 

အဂီၢ ၢ်  

ထံက ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ အလ ၢ ့ၣ်လၢပ ျဲၤမု ့ၣ်သီး

မျဲၤကလ တၢ ့ၣ်အမူဒါခိ ့ၣ်တဖ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်) 

National Standards for Volunteer Involvement 

(ထံက ၢ ့ၣ်တ ျဲၤပတ ၢ ့ၣ်ပ ျဲၤမု ့ၣ်သီးမျဲၤကလ တၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်နၥု့ၣ်ပ ့ၣ်ဃၥု့ၣ်) 

တၢ ၢ်သ  ၢ်လ  ဒျီံးတၢ ၢ်မၤလ မၤဒ ျံးတဖ ၢ် 

(တန ျဲၤန   ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ကလတီ ၢ်မၤစ ၤလ ျဲၤ) 

Dispute Settlement Centre Victoria  

(တၢ ့ၣ်မျဲၤဘ ့ၣ်က ျဲၤတၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဂံ ့ၣ်ဂူ ့ၣ်အလ ၢ ့ၣ်ခၢ ့ၣ်

သီးဘီံးထိရံယါ) 

ပ ျဲၤပ  ျဲၤသူတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်၀ ဘီံးထိရံယါ (Consumer 

Affairs Victoria) 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤဆ ညှါ 

ဒၢ်ပမ ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်Victoriaအကရၢခ  ၢ်သ  ၢ်လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်အသ ျံး, နဟဲဃၤီဆ ပအ  ၢ်လၢဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤဒျီံးတၢ ၢ် ဟ  ၢ်က  ၢ် 

ဟ  ၢ်ဖျံးလၢတၢ ၢ်န ၢ်န  ၢ ၢ်အၤီသ အဂီၢ ၢ်သ လီၤ. တၢ ၢ်လၢလ ၢ်မ ၢ ၢ်က ိျဲၤဘ ီးစဲဒျီံးဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢအဘ  ျံးအဖ   ၢ်အ  ၢ်တနၤီလၢနတၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဒဲျီံး 

တၢ ၢ်ဃ ဲၢ်လီၤဘ ျါလီၤ၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ် ဆ ညျါန   ၢ်လီၤ.   

 

» ပ  ၢ်ယဲၤသန   Volunteering Victoria ပ  ့ၣ်ယဲျဲၤသန   မ ၢ ၢ်နကကၢျံးလဲၤက ၢ ၢ်လၢဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတၢ ၢ်က ျံးမ ၤဒျဲံးလၢအဘ ၢ် ဃျံးဒျီံးတၢ ၢ် 

မ  ၢ်သျံးမၤကလီအတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဃ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ,ဲတၢ ၢ်သ  ၢ်လ ,ဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢအခ  ျံးတၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်န ၢ်န  ၢ ၢ်အီၤသ ဒျီံးပ ၤစဲ ၢ်နၤီ

အတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

က ၢ ့ၣ်ဃတုၢ ့ၣ်လၢနအ ဲ့ၣ်ဒီိးအ ျဲၤတဘ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဧါ. 

ဆျဲံးက  ျံးဘ ၢ် Volunteering Victoria အကရ ၢ ၢ်ဖဲ info@volunteeringvictoria.org.au တဘ ီလၢ ၢ်လၢ ၢ်ဃ  ၢ်ဒျီံးနတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ်တက ၢ ၢ်.  
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